
 यच.आइ.भि.को समयम ै जााँच र उपचार गर्ााले लामो, स्वास््य र िररपरू्ा 
जजन्दगी बााँचर् सककन्छ ! यो एउटा सामान्य रूप ले नर्यन्रर् गर्ा सककरे् 
रोग  हो ! यसकारर् धयैा राख्नसु,् यच.आइ.भि./ऐड्स िएपछी पनर् जजन्दगी छ 
है ! 



तपाईंले यच.आइ.भि. को बबषय मा िेदिाव गरु्ा ियो िरे्, 
बबमाररहरु उपचार ्देखी डराउरे्छर् | िेद िाव र्गरौँ |  हेँला िन्दा 
बेवास्था नर्को, तर िेदिाव चााँही र्गरु्ा रै् ठीक हो | 


