
• 	 dfgl;s :jf:Yosf lj1, dgf]lrlsT;s jf dgf]j}1flgs;Fu ;Dks{ ug{'xf];\,
•	 :jf:Yo ;+:yf jf c:ktfndf pknAw  

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfx¿ k|of]u ug{'xf];\,
• 	 :jo+;]jL ;+:yf jf :yfgLo lgsfodfkm{t dgf];fdflhs ;xof]u lng'xf];\,
• 	 आफ्नोो नजि�ककोो नेेपााल सरकाारकाा स्वाास्थ्य नि�काायहरुमाा सम्पर्कक  गरु्नु�होोस् ्।

!= Pr=cfO{=eL=sf d'Vo hf]lvd ;d"xx? :
•	ला ागुुऔषध इन्जेेक्सन प्रयोोग गरे्ने व्यक्ति� (PWID),
•	यौ ौनकर्मीी तथाा उनकाा ग्रााहकहरू (FSW and their clinets),
•	पु रुष-पुुरुष यौौन सम्बन्ध रााख्नेे पुुरुष (MSM) तथाा ट्राान्सजेेन्डर (TG) 

व्यक्ति�हरू, 
•	वै देेशि�क रोोजगाारीीमाा जाानेे पुुरुष (MLM) तथाा उनकाा पत्नीी, 
• 	का ाराागाारकाा कैैदीीहरूलााई (Prison Inmates),
• 	 माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा हुुन सक्दछ । त्यसैैलेे आफ्नोो माानसि�क 

स्वाास्थ्यकोो ख्यााल गरु्नु�होोस् ्।

Pr=cfO{=eL= / dfgl;s :jf:Yo #= dfgl;s :jf:Yo ;xof]u sxf“ kfOG5 < 

cfTdxTof /f]syfd /fli6«o x]Nk nfOg !!^^ df rf}la;} 306f 
lgMz'Ns k/fdz{ ;]jf pknAw /x]sf] 5 .

@= dfgl;s :jf:Yo ;d:of k|efljt JolQmdf b]lvg 
;Sg] ;+s]tM

g]kfn ;/sf/

:jf:Yo tyf vfB :jR5tf dGqfno

/fli6«o P8\; tyf of}g/f]u lgoGq0f s]Gb |
6]s', sf7df08f}+

•  nuftf/ 8/, lrGtf jf c;'/Iff  dx;'; ug{',
• af/Daf/ ?g' jf efjgfTds 
    lj:kmf]6 x'g',
• lr8lr8fkg, cfqmf]z jf lg/fzf 
   a9\g', 
• ef]s gnfUg] jf lgb|f gnfUg], 
• ;fyL jf kl/jf/;Fu 6f9f a:g] afgL, 
• cgfjZos ¿kdf rsf]{ :j/df af]Ng], 
   cfqmfds x'g],
• cfTdxTofsf] ;f]r jf k|of; .


