
ड्रग  (लाागुु औषध) धेेरैै माात्राामाा वाा गलत तरि�काालेे प्रयोोग गर्दाा� 
शरीीरले सहन नसक्नेे अवस्थाा नैै ड्रग ओभरडोोज होो ।
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तुरुन््त एम््बबुलन््समा स््ववास््थ््य ससं््थथा लैजानु

ड्रग ओभरडोोज हुुनेे मुुख्य काारणहरू
माात्राामाा ड्रग प्रयोोग गर्नुु�  
फरक-फरक ड्रग एकैैपटक प्रयोोग गरु्नु� 
समयपछि� फेेरि� उहीी माात्राा प्रयोोग गर्नुु� 
एक्लैै ड्रग प्रयोोग गरु्नु�

धेेरैै माात्राा प्रयोोग नगरु्नु�  
फरक फरक ड्रग प्रयोोग नगरु्नु� 
एक्लैै ड्रग प्रयोोग नगर्नन 
सुरुक्षि�त सुईु / सि�रिं�ज माात्र प्रयोोग गरु्नु�
Naloxone बाारेे जाानकाारीी रााख्नुु

ड्रग ओभरडोोज भएमाा केे गरे्ने 
तुुरुन्त एम्बुुलेेन्समाा स्वाास्थ्य संसं्थाा लैैजाानुु 
व्यक्ति�लााई सााइडमाा सुतुााउनुु
साास चलि�रहेकोो छ कि� छैैन जाँँ�च गरु्नु� 
Naloxone उपलब्ध भए प्रयोोग गरु्नु� 
व्यक्ति�लााई एक्लैै नछोोड््नुु

साास फेेर्नन गााह्रोो हुुनुु वाा साास रोोकि�नुु 
बेेहोोस हुुनुु 
ओठ वाा नङ नि�लोो हुुनुु 
धेेरैै पसि�नाा आउनुु, बाान्ताा हुुनुु 
मुुटुुकोो धड््कन असाामाान्य हुुनुु

ड्रग ओभरडोोजकाा लक्षणहरू

ड्रग ओभरडोोजबााट बच्नेे उपाायहरू
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